Cardaplo Sefhanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio

Cruzeiro do Sul -

PR

Ref. 04/2022 - 20% das necessidades DIARIAS.

| Segunda-feira

Terc¢a-feira

IL

Quarta-feira ||

Quinta-feira

I

Sexta-feira

| 04/04/2022 I 05/04/2022 | 06042022 || 07/042022 |[  08/04/2022 |
Macarrdo com Arroz Arroz Arroz Arroz
sardinha Feijdo Feijdo Feijao Feijdo

Suco de maracuja

Energia: 329.69 kcal

Frango ao molho
Salada de repolho

Energia: 329,81 kcal

Ovos cozidos
Salada de beterraba

Energia: 329.56 keal

Carne moida com
Batata

Energia: 329,74 kcal

Carne ao molho
Abacaxi

Energia: 329,27 kcal

Composigio nutricional

Energia
(keal)

CHO (g) PTN (g)

LPD ()

Média Semanal 6-10 anos

329,61

55 17

4

Meédia Semanal 11-15 e EJA

473,31

85 21

5

|  Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira |l Quinta-feira ||  Sexta-feira |
[ 11/042022 || 12/04/2022 || 13/04/2022 I 14/04/2022 || 15/04/2022 |
Arroz Arroz Sopa de macarrdo com
Feijdo Feijao carne moida e legumes
Omelete Farofa com lingiiiga Recesso Feriado
Salada Suco de maracuja
Energia: 329.56 kcal || Energia: 329.69 kcal Energia: 329,28 kcal Paixdo
Composigdo nutricional L(':\‘T%',‘ CHO (p) PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329.51 55 15 5|
Média Semanal 11-15 e EJA 473.48 83 20 6

l Segunda-feira

|

Terg¢a-feira

I

Quarta-feira

|l Quinta-feira

Sexta-fe:ra

[ 180472022 || 19/042022 || 20042022 | 21/04/2022 ||  22/0472022 |
Arroz Arroz, Feijéo, Arroz
Polenta com moida Ovos cozidos Feijao
Salada - abobrinha, chuchu Carne ao molho Feriado Recesso
Salada de Beterraba
Energia: 329.69 kcal Energia: 329,56 kcal Energia: 329,74 kcal Tiradentes

Composigio nutricional

Energia
(keal)

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Média Semanal 6-10 anos

329,66

54 16

14

Média Scmanal 11-15 e EJA

473,97

83 21

5

| Segunda-feira leerga-feira

I

Quarta-feira

I

Quinta-feira

|

Sexta-feira

| 250472022 ][ 26/0422022 || 27/04/2022 I 280472022 [ 29/04/2022 |
Arroz Arroz Sopa de macarrio com || Galinhada Macarrio com
Feijdo Feijdo carne moida e legumes || Salada carne moida
Omelete Carne ao molho Banana Suco de maracuja Salada de alface
Salada de batata e Abobrinha

cenoura

Energia: 329,56 kcal

Energia: 329,74 kcal

Energia: 329.28 kcal

Energia: 329,13 kcal

Energia: 329,69 kcal

Composigdo nutricional E"‘_‘g'“ CHO (g) PTN (g) LPD ()
(keal)
Média Semanal 6-10 anos 32948 55 15
Média Semanal 11-15 e EJA 473,23 83 20
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Cardaoio sulelfto a alteracHes???
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