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Cardaplo Semanal

Ref. 08/2022

70% das necessidades DIARIAS.

Centro Municipal de Educag¢ao Infantil

Chapeuzinho Vermelho

|r Quarta-feira

|| Quinta-feira ”

Sexta-feira I

1° | Scgunda-feira || Terga-feira
Semana | 01082022 [ 02/08/2022 ][ 03/08/2022 || 04/08/2022 || 05/08/2022 |
Café da || Pdo Irancés Pio IFrancés Tapioca Pio I'rancés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Lcite Lcite
Almogo || Arroz Macarrdao com Arroz. Arroz, Galinhada
FCi_iﬁO came 1]]01'(]2\ I:Ci_iﬁ() |“CijZ~IO Salada
Ovos cozidos Magi Picadinho dc carnc || Carne suina
Salada com legumes Mandioca
Encrgia: 329.03 kcal Energia: 329,09 kcal Energia: 329,80 kcal || Energia: 329,94 kcal Encrgia: 329,15 kcal
Lanche || Mclio || Laranja || Mamao || Banana |[ Togurte ]
Jantar || Bolo dc IF'uba Lcite c. chocolate || Torta de frango Pdo de Queijo Sopa
Cha Bolo de laranja Suco Cha
2° Segunda-feira H Terca-feira || Quarta-feira H Quinta-feira “ Sexta-feira
Semana | 0g8/08/2022 | 09/08/2022 ||  10/08/2022 ||  11/08/2022 ||  12/08/2022
Café da || Pdo Francés Pdo Irancés Tapioca Pdo Irancés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Lcite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz. Arroz. Polenta Sopa de macarrdo
Feijdo Feijao Feijao Carnc moida com carne moida e
Omelete ¢/ IFarofa com || Carne ao molho Banana legumes
legumes lingtii¢a legumes Salada de Beterraba
Energia: 329,69 keal Encrgia: 329,74 kcal Energia: 329,09 kcal Enereia: 32928 keal
Energia: 329.56 kcal
Lanche || Mclao Maga Banana Laranja Mamao
Jantar logurte Sopa Bolo de cenoura || Leite c. chocolate Torta de frango
Pdo c. manteiga Cha Bolo de fuba Suco
. ZF% Z“ é ) Merenda
Danicli C¥dcBanti Saeoflar
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Cardapio sujeito a alteracoes
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i Centro Municipal de Educacao Infantil

Chapeuzinho Vermelho

3 Scgunda- Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana feira
[ 15082022 [ 16/08/2022 ][ 17/08/2022 || 18/08/2022 || 19/08/2022 ]
Café da || Pao Francés Tapioca Pdo I'rancés Pédo I'rancés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite [Leite
Almogo Arroz Arroz Sopa de macarrdo Arroz. Macarrio com
Feijao IFeijao com carnc moida ¢ || Feijdo carnc moida
Ovos cozidos Carne ao molho legumes IFil¢ de Tilapia ao Salada de
Salada Salada de Beterraba || Banana molho com batata repolho
Encrgia: 329.56 || Energia: 329.74 keal || pnergia: 329,28 keal || Energia: 329,23 keal
keal Energia: 329.69 kcal
Lanche || Banana Laranja Mamaio Maga Melédo
Jantar || Bolo de I'uba || Bolo de Laranja || Pdo de Queijo Sopa Kibe
Suco natural Cha Cha Suco natural
4° | Scgurida-feira | Tc;'c;n-fcirn Il Quarta-ﬁra: “ Quinta-feira Ir Sexta-feira ]
Semana | 22/08/2022 ][ 23/08/2022 ][ 24/08/2022 ][ 25/08/2022 |  26/08/2022 ]
Café da || Pao I'rancés Pdo Francés Pdo Francés Tapioca Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz. Macarrdo com Galinhada Polenta
Feijao Feijdo sardinha Salada Carne moida
Omelete Carne suina Meldo Suco de maracuja Maci
Salada de batata ¢ Mandioca
cenoura
Energia: 329.56 keal Energia: 329,94 kcal Energia: 329,69 kcal Energia: 329,13 kcal Energia: 329.09 kcal
Lanche || Mag¢a Melao Laranja Banana Mamao -
Jantar || Bolo de cenoura || Sopa Leite c. chocolate || Sopa Torta de carne
Cha Pao moida
- Suco
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