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Salada

Salada com legumes Mandioca
Energia: 12915 kcal
Encrgin: 32903 keal Energia: 329.09 kcal Energia: 329.80 keal Energia: 329.91 keal
- | nerpin CHO () PTN (2) LPDig)
Compeagao nuru‘mnnl -~
(kcal)
~ Nedin Semanal 610 anos 305 | s | e |9
| Meda Semanal 1115 ¢ EJIA 47331 RS 21
| Sceunda-feira Il Terca-feira 1L Quarta-fcira ” Quinta-feira || Sexta-feira
[ 08/08/2022 [ 09082022 [ 10/08/2022 ][ 11082022 || 120372022
Arroz Arroz Arroz Polenta Sopa dc macarrio
Feijao Feijao Feijao Carnc moida com carne moida ¢
Omelete ¢/ legumes IFarofa com lingiii¢a || Carnc a0 molho Banana legumes f

Energia: 329.56 kcal

legumes

Encrgia: 329.69 kcal

Salada de Beterraba

Encrgia: 329.74 kcal

Encrgia: 329.09 kcal

Energia: 32923 keal |

¥ v y J o

Composigio nutricional [nergma (keal) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Media Semanal 6-10 anos | 329.47 54 16 14
Media Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 S

L Scgunda-feira —” Terga-feira jL Quarta-feira || Quinta-feira ” Sexta-feira |
L 15082022 ][ 16082022 [ 17/082022 || 18/08/2022 | 19082022 |
Arroz Arroz Sopa de macarrio Arroz. Macarrdo com i
Feijdo Feijao com carne moida ¢ IFcijao carne moida [
Ovos cozidos Carne ao molho legumes Filé de Tilapia ao Salada de repolho }
Salada Salada de Beterraba Banana molho com batata f
Energia: 329,56 keal Energia: 329,74 keal Energia: 329.28 keal Energia: 329.23 keal Energia: 329,69 Leal |
Composigio nutricional L(tt':[;" CHO (g) PTN (2) LPD(g)
Média Semanal 6-10 anos 32050 54 15 s
Mediz Semanal 11-15 ¢ EJA 473 48 83 20 6
| Scgunda-feira I Terc¢a-feira ” Quarta-feira —H Quinta-fcira ]L Sexta-feira

—d

L 22082022 ][ 23/082022 || 24/082022 || 25082022 ][ 26082022
Arroz Arroz. Macarrdo com Galinhada Polenta
Feijao Feijao sardinha Salada Carne maotda
Omelete Carne suina Melido Suco de maracuja Maga
Salada de batata e Mandioca
cenoura .
Energia: 329.56 kcal Energia: 329,94 keal Energia: 329.69 kcal Energia: 329,13 keal Energiar 32909 k»;.ll“J
Composigho numicional I(rl‘uﬁr CHO(p) PTN (p) LPD (p)
Mcd;a?c;nnnul i»-rl(i);n»(:r J?‘)ﬁfl; s | s —
Media Semanal 11-15 ¢ LJA 473,23 83 20 0
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