?R&} Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio
o i Cruzeiro do Sul - PR

Card a p IO Sem ana' Ref. 12/2021 - 20% das necessidades DIARIAS.

[ Segunda-feira || Terc¢a-feira I Quarta-feira | Quinta-feira ||  Sexta-feira B
| 291172021  |[  30/11/2021 I 01/12/2021 [ 021222021 [ 03/12/2021 |
Macarrdo com Arroz, Feijdo, Ovos Arroz Arroz Arroz
sardinha cozidos com Feijao Feijdo Feijdo
Cenoura, Batata. Carne moida Frango ao molho Carne c. legumes
_ Salada de Alface Banana Suco de Maracuja
Energia: 329.69 kcal Energia: 329.56 kcal Energia: 329,74 keal Energia: 329.81 kcal Energia: 329.80 kcal
Composigdo nutricional Encrgia (keal) CHO(3) PTN (8) LD (8)
Média Semanal 6-10 anos 32072 | 58 15 5
Média St;‘l]ii;la] 1-15¢ 473.48 83 20 6
Segunda-feira i Terca-feira || Quarta-feira H Quinta-feira H Sexta-feira I
l 06/12/2021 I 07/12/2021 [ o0812/2021 || 091272021 || 10/12/2021 |
Arroz Doce Arroz Galinhada Arroz Sopa de macarrdo
Maga Feijao Salada Feijdo com carne moida e
Carne moida Suco de laranja Omelete com legumes
Salada de Alface legumes Abacaxi
- : Suco de Maracuja
Energia: 329.29 keal Energia: 329,28 keal Energia: 329,26 heal || Energia: 329.24 keal || Energia: 329.28 keal
Composigdo nutricional I(:t:ﬁ;‘l CHO () PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329.28 58 14,5 4
Média Semanal 11-15 e EJA 473.57 88 18 4
| Segunda-feira || Terca-feira | Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira I
[ 13/1272021 I 14/12/2021 [ 15n22021 [ 16122021 ][ 171272021 |
Arroz Arroz Arroz, Feijdo, Ovos Arroz Pdo com carne
Feijao Feijao cozidos com Feijao moida
Farofa (legumes,calabresa) Carne de panela Cenoura, Batata. Frango ao molho Suco de Maracuja
Salada de Alface Magi
: Energia: 329.09 kcal
Energia: 329,90 kcal Energia: 328.44 keal Energia: 329.03 kcal Energia: 329.07 kcal
Composigio nutricional L(ll:t;xi'sa CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,10 55 15 5
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 47347 82 20 i
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Cardanio suleifn a alteracec???
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