RiCAN

Cérdaplo Semanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio

Cruzeiro do Sul - PR
Ref. 12/2022 - 20% das necessidades DIARIAS.

I Quinta-feira

Il Sexta-feira

|

| 011212022

) 0211212022

]

Arroz
Feijdo
Lingiiica assada
Maga

Energia: 329.27 kcal

Sopa de macarrdo
com carnc moida ¢
legumes

Banana

Encrgia: 329.28 kcal

r Segunda-feira J| Terca-feira 1| Quarta-feira
[ 2811172022 ] 29/112022 || 301172022
Arroz. Feijdo, Macarrdo com carne || Arroz
Ovos cozidos moida Feijdo
- abobrinha, chuchu Salada de Alface Frango ao molho
Salada de repolho
Sacrgin 3 0kedl Energia: 329.69 kel || Energia: 320.81 keal
Compesiglo nuiriciona) E(::ri;i CHO @ PIN () LPD (2)
Mddia Seraznal 6-10 anos 32952 £ e T
Média Semanal 11-15e EJA 47397 33 21 5

| Segunda-feira

I

Terca-feira

I

Quarta-feira

Quinta-feira

|| Sexta-feira ]

| 051272022 || 06/1272022 || 07/12/2022 || 08/12/2022 || 09/1272022 |
Arroz Galinhada Arroz. Arroz Macarrdo com
Feijdo Salada Feijdo Feijao sardinha
Omelete Magci Carne suina Farofa com lingiii¢a || Banana
Salada Mandioca Salada de alface
Energia: 329,56 keal Energia: 329,13 keal Energia: 329.94 keal || Energia: 329.49 keal Energia: 329.69 keal
Compasicio meicional E‘{:«EJ CHO (g) PTN(2) LPD ()
Média Semanal 6-10 anos 32956 35 15 5
Médiz Semanal 11-15¢ EJA 473 48 83 20 6
| Segunda-feira | Terca-feira |l Quarta-feira Il Quinta-feira || Sexta-feira |
| 12/12/2022 | 13/12/2022 Il 14122022 [ 1512/2022 ][ 16/12/2022 |
Arroz, Feijao, Arroz Arroz Sopa de macarrio
Ovos cozidos Feijdo Feijdo com carme moida e
- abobrinha, chuchu Carne moida Feriado Frango ao molho legumes
Maci Salada de repolho Banana
Energia: 329,56 keal Energia: 329.24 keal Energia: 329,81 keal Energia: 329.28 keal
Compos:¢lo numcional %r;c;ag];a CHO @) PIN(g) LPD(g)
Meddia Semanal 6-10 anos 32947 55 17 4
Meédia Semanal 11-15 e EJA 47331 85 21 3

L Segunda-feira

|

Terc¢a-feira

I

Quarta-feira ||

Quinta-feiraJ|

Sexta-feira

L 112022 [ 20m22022 | Boas Festas
Arroz Galinhada £¢3
Feijdo Salada % . Eiﬁ
Omelete Maga & &d@
Salada &b /
35 wlew
Energia: 329,56 keal Energia: 329,13 keal
Composicdo nutricional E:Zﬁ" CHO(2) PTN (2} LPD(g)
Média Semanal 6-10 anos 32934 55 15 5|
Média Semanal 11-15e EJA 47348 83 20 6

Cardapio sujeito a alteracoes!?!
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