i

Ri¢A

f{?
@?m

Cardapio Semanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio
Cruzeiro do Sul - PR

Ref. 11/2021 - 20% das necessidades DIARIAS.

[ Segunda-feira

|

Terca-feira

l

Quarta-feira

Quinta-feira;lr Sexta-feira |

[ omoan022 || osi2;m0z2 || o9n2;022 || tomz/2022 | 11/02/2022 |
Macarrido com came || Arroz, Feijdo, Arroz Arroz Arroz
moida Ovos cozidos Feijdo Feijdo Feijdo

Magd

Energia: 329,69 kcal

- abobrinha, chuchu

Energia: 329,56 kcal

Carne ao molho
Salada de Beterraba

Energia: 329,74 kcal

Frango ao molho
Berinjela

Energia: 329,15 kcal

Picadinho de carne
com legumes

Energia: 329,80 kcal

Composi¢do nutricional Lnergia CHO (g) PN (g) LPD (g)
(keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,58 54 16 44
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 5

|

| Segunda-fcira

Terca-feira

|

Quarta-feira

Jr Quinta-feira

|r Sexta-feira ]

[ 14022022 || 150272022 || 16/02/2022 ][ 17/02/2022 ||  18/02/2022 |
Arroz, Feijdo, Sopa de macarrdo Arroz Arroz Galinhada
Omelete com com carne moida e Feijio Feijao Salada
abobrinha legumes Farofa com lingiiga || Filé de Tilapia ao
legumes molho com batata

Energia: 329.56 keal

Energia: 329,13 kcal

Energia: 329.28 kcal || Energia: 329.69 kcal Energia: 329,23 kcal
" e Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢do nutricional (keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,37 55 15 5
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,48 83 20 6

| | Segunda-feira

1L

Terca-feira

|| Quarta-feira JIﬁQuinta-feiraJr Sexta-feira J

[ 21022022 || 220022022 | 23/02/2022 | 24/02/2022 || 25/02/2022 |
Macarrdo com Arroz Arroz, Feijao, Ovos || Arroz Arroz
sardinha Feijao cozidos com Feijdo Feijao
Maci Frango ao molho legumes Carne moida Carne ao molho
Abobrinha Salada de Alface com batata
Energia: 329,69 keal Energia: 329.81 kcal Energia; 329,56 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329.27 keal
Composigdo nutricional F(:‘;;%;J CHO () PN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,61 55 17 4
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,31 85 21
. - Meren t(n
Danieli Cide Santi . o .
Nutricionista - RT ks '
CRNS. 7407 de Quafidade;

Cardaolo sulelin a alferacies???
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