Ref. 02/2023

70% das necessidades DIARIAS.
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Cardaplo Sé‘rlnanal

Centro Municipal de Educac¢do Infantil

Analia Mandes Tenorio

1° Semana || Segunda-feira || _ Tereafeira || Quarta-feira |l Quinta-feira || Sexta-feira |
[06/022023 || 07/02/2023 || 08/02/2023 || 09/02/2023 || 10/02/2023 |
Café da Pao Francés Pao Francés Pdo Francés Pdo Francés Pédo Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almogo Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Arroz
10:00 Feijdo Feijdo Feijao carne moida Feijdo
Ovos Mexidos || Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura e com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate
Lanche Laranja Laranja Magi Banana Mamio
13:00
Jantar Pao Francés Sopa de macarrdo || Bolo de Fuba Torta de Frango Sopa de macarrdo
15:00 Leite com carne moida e || Cha Suco de Laranja com carne moida e
legumes legumes
2° Semana I Segunda-feira || Ter¢a-feira |l Quarta-feira |l Quinta-feira Jr Sexta-feira |
[ 13/022023 || 14/02/2023 || 15/02/2023 ][ 16/02/2023 ||  17/02/2023
Café da Pao Francés Péo Francés Pdo Francés Pao Francés Pao Franceés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almogo Arroz, Feijdo, Sopa de macarrdo || Arroz Arroz Arroz
10:00 Ovos cozidos com carne moida e || Feijdo Feijao Feijdo
- abobrinha, legumes Farofa com || Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Batata lingiiica legumes Banana molho com batata
Lanche Laranja Laranja Maga Banana Mamaio
13:00
Jantar P3o Francés Bolo de chocolate || Torta de carne Sopa de macarrdo || Iogurte
15:00 logurte Cha moida com carne moida e || Bolacha
Suco de Laranja legumes
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Cardanlo sulelto a alteragoes!!! Talafana: 744N ORAA_SAAT An Q1AA-ARK]

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Centro Municipal de Educacao Infantil
Analia Mandes Tenério
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Car'daplo Semanal

3° Semana Lchunda-feirﬂL Ter¢a-feira Iﬁ Quarta-feira “ Quinta-feira WL Sexta-feira j
L 20022023 [ 21/02/2023 |[  22/02/2023 TL 23/02/2023 | 24/022023 |
Café da Pdo Francés Pdo Francés
Manha Leite Leite
8:00
Almogo Arroz, Feijio Arroz ]
10:00 Recesso de Recesso de Recesso de Ovos Mexidos Feijio
Carnaval Carnaval Carnaval Cenoura ¢ repolho || Carne moida
Salada de Alface
Lanche Banana Mamio
13:00
Jantar Sopa de macarrdo || Bolo de Fuba
15:00 com carne moida e || Cha
legumes
4° Semana ||_Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira ||  Quinta-feira || Sexta-feira |
| 27/02/2023 ][ 28/02/2023 ][ 01/03/2023 || 02/03/2023 | 03/032023 |
Café da Pao Francés P@o Francés Pdo Francés Pao Franceés Pdo Francés
Manhi Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz, Feijio, Macarrdo com Arroz Sopa de macarrdo || Arroz
10:00 Ovos cozidos carne moida Feijdo com carne moida e || Feijdo
- abobrinha, Magi Lingiiica Assada legumes Frango ao molho
chuchu Salada Suco
Lanche Laranja Laranja Maga Banana Mamao
13:00
Jantar Bolo de Torta de Frango Bolo de Cenoura Sopa de macarrdo || Pdo Francés
15:00 Laranja Suco de Laranja Cha com carne moida e || Jogurte
Cha legumes
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Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

