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Ref. 02/2023
70% das necessidades DIARIAS.
1° Semana || chundn-fcilﬂr Terga-feira | Quarta-feira__ || Quinta-feira Il Sexta-feira |
[06/02/2023 [ 07/02/2023 [ 08/02/2023 | 09/02/2023 [ 100272023 |
Café da Pio Francés Pio Francés Pio Francés Pio Francés Pdo Francés
Manhi Leite Leite Leite Leite [cite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Macarrio com Arroz.
10:00 Feijio Feijdo Feijdo carne moida Feijdo
Ovos Mexidos || Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura e com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate
W}bremcsilmranja ” Laranja 4” Maga “ Banana |Wamﬁo ]
Lanche Pao Francés Cha Pao Francés Vitamina logurte
13:00 Leite Bolacha Leite Bolacha Bolacha
Jantar Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Arroz
15:00 Feijdo Feijdo Feijao carne moida Feijao
Ovos Mexidos || Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura e com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate

@bremesajl Laranja J] Laranja J[ Maga J[ Banana JWamﬁo l

2° Semana || Segunda-feirgr Terca-feira JﬁQuarta-feira [ Quinta-feira J[— Sexta-feira |
[ 13022023 ][ 14/02/2023 ][ 15/02/2023 | 16/02/2023 0 17022023 |
Café da || Pdo Francés Pao Francés Péo Francés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almogo Arroz, Feijdo, Sopa de macarrdo || Arroz Arroz Arroz
10:00 Ovos cozidos com carne moida e || Feijdo Feijdo Feijdo
- abobrinha, legumes Farofa com || Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Batata lingiiica legumes Banana molho com batata
| Sobremesa || Laranja JlTaranja J| Maga ”Enana JrMamﬁo |
Lanche || Pdo Francés Cha Pao Francés Vitamina logurte
13:00 Leite Bolacha Leite Bolacha Bolacha
Jantar Arroz, Feijdo, Sopa de macarrdo || Arroz Arroz Arroz
15:00 Ovos cozidos com carne moida e || Feijdo Feijdo Feijdo
- abobrinha, legumes Farofa (lingiiiga e || Frango ao molho Filé de Tildpia ao
Batata legumes) Banana molho com batata

[ Sobremesa || Abacaxi || Laranja |[ Maga || Banana ~ |[ Mamao |
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Dantel-Cxde Santi /
Nutricionista S de Qualidade
CRNS. 7407
Cardaplo suleito a alteracdest:! Talafana: A4\ QRAA_KAAR an Q1A4.42S1
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Cardaplo Semanal

Ccntl 0 Municipal de Educacio Infantil

Chapeuzinho Vermelho

3° Semana [ Scgunda-feira I[ Terea-feira IF Quarta-feira ” Quinta-feira ” Sexta-feira l
[ 20022023 |[ 21/02/2023 [ 22/02/2023 || 23/02/2023 | 24/02/2023 |
Cafe dn Pdo I'rancés Péo Francés
Manhi Leite [eite
§:00
Almogo Arroz, Feijdo Arroz,
10:00 Recesso de Recesso de Recesso de Ovos Mexidos Feijao
Camaval Carnaval Carnaval Cenoura ¢ repolho || Carne moida
Salada de Alface
[Sobremesa | ]l 0| T |
Lanche Vitamina logurte
13:00 Bolacha Bolacha
Jantar Arroz Arroz
15:00 Feijdo Feijzo
Frango ao molho Filé de Tilépia 20
Banana molho com batztz
| Sobremesa || I I |[ Banana || Mamao ;
4° Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira ||  Quinta-feira || Sexta-feira %
| 27/02/2023 [ 28/02/2023 [ 01/03/2023 ][ 02/03/2023 || 03/03/2023 |
Café da Pao Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés Péo Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almogo Arroz, Feijao, Macarrdo com Arroz Sopa de macarrdo || Arroz
10:00 Ovos cozidos carne moida Feijdo com carne moida e || Feijao
- abobrinha, Magi Lingiiiga Assada legumes Frango ao molhe
chuchu Salada Suco
[ Sobremesa || Laranja ” Laranja ” Maga ” Banana | Mamio {
Lanche || Pdo Francés Cha Pdo Franceés Vitamina logurte
13:00 Leite Bolacha Leite Bolacha Bolacha
Jantar Arroz, Feijdo, Macarrdo com Arroz Sopa de macarrio Arroz
15:00 Ovos cozidos carne moida Feijdo com carne moida e || Feijao
- abobrinha, Maga Lingiiiga Assada legumes Frango ao molho
chuchu Salada Suco
| Sobremesa Hibacaxi |{ Laranja || Maga || Banana JlTlmu:‘m |
- )
<Daniel cSanti
Nutricionista
CRNS. 7407
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