Pel 07/2022

70% das necessidades DIARIAS.

Centl 0 Municipal de Educacio Infantil

Analia Mandes Tenorio

1° |: Segunda-feira [ Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira I
Semana [ 37/06/2022 ][ 28/06/2022 || 29/06/2022 || 30/06/2022 ][ 01/07/2022 |
Café da || Pdo Francés Péo Francés Tapioca Péo Irancés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almoco Arroz, Feijdo, Ovos Arroz Arroz Arroz Arroz

cozidos com Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
legumes Filé de Tilapia ao || Frango ao molho Carne moida Came ao molho
molho com Abobrinha Salada de Alface || com batata
batata
Energia: 329.56 kcal || Energia: 329.23 keal Energia: 329.81 kcal || Energia: 329,74 kcal Energia: 329.27 kcal

[ Lanche ][ Maga |[ Laranja | Mamio || Banana _|[Togurte |
Jantar Leite c. chocolate Bolo de Fuba Torta de frango Arroz Doce Sopa
Bolo de laranja Cha Suco
2° l Segunda-feira || Terc¢a-feira —” Quarta-feira 1[ Quinta-feira ” Sexta-feira |
Semana 04/07/2022 || 05/07/2022 ||  06/07/2022 07/07/2022 ||  08/07/2022 |
Café da || Pao Francés Pdo Francés Tapioca Péo Francés Pdo Franceés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Macarrdo com Arroz Arroz Galinhada
Feijdo carne moida Feijao Feijdo Feijﬁo
Omelete com Salada de alface || Carne ao molho Carne moida com Salada
legumes Salada de Beterraba legumes
Energia: 329.56 kcal Energia: 329,69 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329.80 kcal Energia: 3:29.15 kcal
Lanche || Meldo Maga Banana Laranja Mamaio
Jantar || logurte Sopa Bolo de cenoura || Leite c. chocolate Torta de frango
Pio c. manteiga Cha Bolo de fuba Suco

Recesso Escolar

Danieli Cl'de Santi

Cardanio suleltno a alteraces?it

Nutricionista

CRNS. 7407

Telefaone: (44) 9R64-54673

Digitalizado com CamScanner



Cardaplo Semahal

. Centro Municipal de Educacéo Infantil

Analia Mandes Tenorio

3F | Segunda-feira || Terca-feira |[ Quarta-feira || Quinta-feira [ Sexta-feira |
Semana || B I || 21/07/2022 || 22/07/2022 |
Café da Pao Francés Pdo Francés
Manha Leite Leite
Almoco o Arroz Arroz
Feijao Feijdo
Recesso Escolar Ovos cozidos Carne moida com
Salada Batata
7Energia: 329.03 Kcal Energia: 329.94 kcal
Lanche ‘Maga Meldo
“Jantar Sopa Kibe
Suco natural
4° | Segunda-feiraJr Terc¢a-feira || Quarta-feira Jr Quinta-feira || Sexta-feira |
Semana || 25/07/2022 || 26/07/2022 ][  27/07/2022 28072022 || 29/07/2022 |
Café da || Pdo Francés P#o Francés Pdo Francés Tapioca | Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almocgo Arroz Arroz Macarrdo com Galinhada Sopa de macarrdo
Feijao Feijao carne moida Salada com carne moida e
Omelete Carne ao molho | Salada de alface Suco de maracuja legumes
Salada de batata e Abobrinha Banana
cenoura
_ |
Lanche | Maga || Melao Laranja Banana Mamio
Jantar || Bolo de cenoura Sopa Leite c. chocolate || Sopa Torta de carne
il cha Pao moida
B Suco

et fnio cnnloltn a alteracdesi?

Nutrlcmmsla
CRNS8. 7407

Telefone: (44) ORA4-5463

Digitalizado com CamScanner



