Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio
Cruzeiro do Sul - PR

Ref. 06/2022 - 20% das necessidades DIARIAS.
cardaplo Seman l das necessi

r Segunda-feira —|L Terc¢a-feira ”_ Quarta-feira Jr Quinta-feira Jr Sexta-feira \
[ 27/0612022 || 28/06/2022 [ 29062022 ][ 30/06/2022 || 01/07/2022 |

Arroz, Feijdo, Ovos Arroz Arroz Sopa de macarrdo Arroz
cozidos com legumes Feijdo Feijdo com carne moida e Feijdo
Filé de Tilapia ao Frango ao molho legumes Carne ao molho
molho com batata Abobrinha Suco de Laranja com batata
Energia: 329.56 kcal Energia; 329.23 kcal Energia: 329.81 kcal Energia: 329,28 kcal Energia: 329.27 kcal
Composigdo nutricional F(T\:],;a CHO (g) PTN (2) 1.PD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,43 55 17 4
Média Semanal 11-15 e EJA 473.31 85 21 5
[ Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira Jr Quinta-feira || Sexta-feira |
[ 04/07/2022 | 05/07/2022 I 06/07/2022 [ 07/07/2022 || 08/07/2022 |
Arroz Polenta com carne Arroz Arroz Galinhada
Feijao moida Feijdo Feijao Batata e cenoura
Omelete com legumes Salada de Repolho Carne ao molho Carne moida com || Banana
Salada de Beterraba legumes
Energia: 329,56 kcal Energia: 329.69 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329.80 kcal Energia: 329.15 kcal
Composigdo nutricional Energia (kcal) Clo (@) PTN (g) LPD (&)
Meédia Semanal 6-10 anos 329,58 54 16 44
Média Semanal 11-15 e EJA 473,97 83 21 5

Recesso Escolar

| Segunda-feira 1§ Terga-feira || Quarta-feira [ Quinta-feira ||  Sexta-feira |
[ [ [ [ 21072022 || 22/072022 |
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Recesso Escolar 1l Ovos cozidos Carne moida com
Salada Batata
Energia: 329.03 kcal Energia: 329.94 kcal
Composigao nutricional E(':Z;ﬂl"a CIO (g) PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,46 54 14 7
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,31 85 21 5
| Segunda-feira || Terca-feira || Quartafeira || Quinta-feira I Sexta-feira |
[ 250772022 | 26/07/2022 || 27/0772022 ][ 28/07/2022 | 29/07/2022 |
Arroz Sopa de macarréo Arroz Arroz Arroz
Feijdo com carne moida e Feijdo Feijdo Feijao
Farofa - lingiiica e legumes Ovos cozidos Frango ao molho Carne moida com
legumes - Banana Salada Magi Batata
Energia: 329,98 kcal Energia: 329,28 kcal ___Energia: 329,03 keal || ~ Energia: 329,09 kcal Energia: 329.94 keal
Composigao nutricional E&?j? CHO(g) PTN(z) LPD(z)
Média Semanal 6-10 anos 329,46 54 14 7
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,31 85 21
Daniefr€-fe-Santi
Nutricionista - RT
CRNS. 7407

Cardapio sujeito a alteracdes?:!
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