Cardaplo Semanal

Rel

0% das necessidades DIARIAS.

 Centro Municipal de Educacéo Infantil
Chapeuzinho Vermelho

r chunda-felraJr Ter¢a- fcnrag“ Quarta-feira JI Quinta- felraJ[

Sexta-feira

10
Semana | 30/05/2022__ | 31/05/2022 || 01/06/2022 I 02/06/2022 || 03/06/2022 |
Café da || Pdo Francés Pao Francés P#o Francés Pio Francés P3o Franceés
Manhia || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo Arroz Arroz Arroz — Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Farofa - lingiii¢a e Carne ao molho Ovos cozidos Frango ao molho || Camne moida c.
legumes - Salada Beterraba Salada de Batata
repolho
Lanche || Magd Laranja Mamao | Banana logurte
Jantar || Leite c. chocolate Torta de frango Bolo de Fuba Arroz Doce Sopa
Bolo de cenoura Suco Cha
2° | Segunda-feira I :Te:rca-feira || Quarta-feira || Quinta-i%ira Jr Sexta-feira |
jemaﬂa [ 06/062022 || 07/06/2022 ][ 08/06/2022 | 09/06/2022 | _ 10/06/2022 ]
Café da || Pdo Francés Pio Francés Pio Francés Pio Francés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Macarrdo com Arroz Arroz Galinhada
Feijdo came moida Feijdo Feijdo Batata e cenoura
Omelete Qalada de alface || Carne ao molho Picadinho de carne Banana
Salada Salada de Beterraba com legumes
Lanche | Abacaxi Maga Abacaxi Laranja Mamido -
Jantar loguine Sopa Bolo de cenoura || Leite c. chocolate Torta de frango
P3o c. manteiga Cha Bolo de fuba Suco

Cardanlo sulelto a alteracdes
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@ Centro Munici

pal de Educacéo Infantil
Chapeuzinho Vermelho

3° [ Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira B Quinta-feira :IL Sexta-feira |
Semana | 13/06/2022 || 14/06/2022 || 15/06/2022 || 16/06/2022 ||  17/06/2022 |
Café da || Pdo Francés P3o Francés l Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite
Almocgo Arroz, Feijdo, Sopa de macarrdo || Arroz
Ovos cozidos com carmne moida || Feijdo
Abobrinha, e legumes Farofa com -FERIADO- -RECESSO-
chuchu lingiiica legumes
Lanche | Maq:ﬁ: T logurte Mamao o
Jantar || Bolo de Fuba Sopa [ Leite c. chocolate
‘ Cha Bolacha
4° | Segunda-feira || Terga-feira [ Quarta-feira ” Quinta-feira ||  Sexta-feira ]
Semana || 20/06/2022  |[ 21/06/2022 ][ 22/06/2022 ][ 23/06/2022 ]| 24/06/2022 |
Café da || Pdo Francés P3o Francés Péo Francés Pdo Francés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz Macarrdo com Galinhada Sopa de macarrio
Feijao Feijdo carne moida Salada com came moida e
Omelete Carne ao molho || Salada de alface Suco de maracuja || legumes
Salada de batata e Abobrinha Banana
cenoura
Lanche || Maga Melao :faranja “Banana Mamdo
Jantar || Bolo de cenoura Sopa Leite c. chocolate || Sopa Torta de carne
Cha Péo moida
Suco

Cardamlo suleito a alteracdes
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