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Ref. 06/2022 - 20% das

necessidades DIARIAS,

[ Segunda-feira T[ Terga-feira ” Quarta-feira H Quinta-feira jl Sexta-feira 1
| 30/052022 ][ 31/05/2022 [ 01/06/2022 | 02/062022 ][ 03/06/2022 |
Arroz Pao Frances Arroz Arroz Arroz
Feijao Mortadela Feijao Feijao Feijao
Farofa Suco de maracuja Ovos cozidos Frango ao molho Carne moida com
Salada Maga

Energia: 329,98 kcal

-JOGOS PROERD-

Energia: 329,69 kcal

Energia: 329.03 kcal

Energia: 329,09 kcal

Batata

Energia: 329.94 kcal

Composicho nairicional Energra CHO (@) PIN () LPD (g)
(keal
Mcdia Semanal 6-10an0s | 329.57 54 1] 7
Média_Semanal 11-15 ¢ EJA [RERT] 85 20 s

| Segunda-feira Tl

Terga-feira

I

Quarta-feira

l

Quinta-feira

[ Sexta-feira

|

[ o0em62022 07/06/2022 Il 08/06/2022 I 09/06/2022 ][ 10/06/2022 |
Arroz Macarrdo com carne || Arroz Arroz Galinhada
Feijao moida Feijdo Feijao Batata e cenoura
Omelete com legumes Salada de alface Carne ao molho Picadinho de carne Banana

Energia: 329,56 kcal

Salada de Beterraba

com legumes

Energia: 329.69 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329,80 kcal Energia: 329.15
kcal
Composigio nutricional Enena (keal) CHO () PTN () 1D ()
Media Semanal 6-10 anos 32958 sS4 6 44
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 5
l Segunda-feira L Terga-feira | Quarta-feira [ Quinta-feira || Sexta-feira |
| 13/062022  |[ 14/06/2022 [ 15062022 ][ 16/06/2022 ][ 17/06/2022 |
Arroz Sopa de macarrdo com || Arroz
Feijao carne moida ¢ legumes || Feijao
Ovos cozidos Farofa com lingiiica -FERIADO- -RECESSO-
Salada legumes
Energia: 329.56 keal Energia: 329.28 keal || Energia: 329.69 keal _
Composicdo nutricional Lt-llf_:.;')ﬂ CHO ) PN (g) LPD ()
Media Semanal 6-10 anos 32940 54 15 5
Méda_Semanal 11-15 ¢ EJA 47348 #3 20 6

I

Segunda-feira

|

Terga-feira

[ Quarta-feira jLQuinta-fcira

|[ Sexta-feira |

| 20/06/2022 Il 21062022 || 22/06/2022 [ 23/06/2022 [ 24/06/2022 |
Arroz Arroz Macarrdo com carne || Galinhada Sopa de macarrdo
Feijao Feijao moida Salada com carne moida e
Omelete Carne ao molho Salada de alface Suco de maracuja legumes
Salada de batata e Abobrinha Banana
cenoura
Energia: 329,56 keal Energia: 329,74 kcal Energia: 329.69 !\Uﬂ Energia: 329,13 kcal Energia: 329.28 keal

‘ N P
Composigio nutricional T;!t:rmA CHO () PTN(g) LrD(g)
(keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,48 55 15 5
Mcédia Semanal 11-15 e EJA 473.23 83 20 6

-
;%ﬁ;l gag;ci Santi

Cardaolo sulelto a alteraces???

Nulricionista - RT
CRNS. 7407

‘Meterda
Eaeslar
de .Qu«f.»( dade

[

Segunda-feira

[ Terca-feira j[

Quarta-feira —]L Quinta-feira

| Sexta-feira

L 27062022 |

28/06/2022 |

[ 29/06/2022

Digitalizado

[ 30062022 ][ 010772022 ]
Macarrio com Arroz Arroz, Feijao, Ovos || Arroz Arroz
sardinha Feijao cozidos com Feijao Feijao
Maga Frango ao molho legumes Came moida Carne ao molho
Abobrinha Salada de Alface com batata
Energia: 329,69 kcal Energia: 329.81 kcal Energia: 329.56 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329.27 keal
Composigdo nutricional El:i:ﬁ;a ClO te) FIN () LPD ()
M¢édia Semanal 6-10 anos 329,61 55 17 q
M¢édia Semanal 11-15 c EJA 471.31 BS 21 5
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