Carvdaplo Semanal

Ref. 05/2022

70% das necessidades DIARIAS.

. Centro Municipal de Educag¢ao Infantil

Chapeuzinho Vermelho

1° [ Segunda-feira || Terga-feira || Quartafeira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
Semana | 02/052022 ][ 03/05/2022 ][ 04/052022 || 05052022 ][  06/052022 |
Café da || Pdo Francés Pio Francés Pao Francés Pdo Francés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo (| Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijio Feijdo Feijdo Feijao
Ovos cozidos Macarrdo com Frango ao molho Carne moida c. Carne ao molho
Salada sardinha Salada de repolho Batata Salada
Lanche || Maci Abacaxi Mamido Banana Cha com Bolacha
Jantar Leite c. chocolate Torta de frango Bolo de Fuba Arroz Doze Sopa
Bolo de cenoura Suco Cha
2° | Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira Ir Quinta-feira ”7Sexta-feira
Semanma | 09/05/2022 [ 10/05/2022 || 11/05/2022 ][ 12/05/2022 ||  13/05/2022
Café da || Pdo Francés Pao Francés Pao Francés Péo Francés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz, Feijdo, Arroz Arroz Arroz
Feijao Omelete com Feijdo Feijdo Feijdo
Macarrio c. carne || legumes Carne ao molho Frango ao molho c. Picadinho de carne
moida - abobrinha, Salada de Beterraba || batata com legumes
Salada chuchu
Lanche || Abacaxi Maga Mamio ] Banana lIogurte
Jantar || logurte Sopa Bolo de cenoura || Torta de frango Sopa
P3o c. manteiga Cha Suco

Cardaplo sulelto a alteraces
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I Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira “fQiuinta-feiraJﬁ Sexta-feira |
Semana | 16/052022 || 17/052022 || 18/052022 | 19/05/2022 |  20/05/2022 |
Café da || Pdo Francés Pdo Francés Pio Francés Pdo Franceés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
A:lmog‘,o Arroz ArToz Arroz Arroz Feijdo
Feijao Polenta com Feijdo Feijio Galinhada
Ovos cozidos moida Farofa com || Filé de Tilapia Salada
Salada Salada lingiiiga legumes ao molho com
batata
Lanch; Maga logurte Mamio Banana Melancia
Jantar || Bolo de Fuba Sopa Leite c. chocolate || Sopa Torta de carne
Cha Bolacha moida
Suco
4° r Segunda-feira || Terca-feira | Quarta-feira || Quinta-feira lr Sexta-feira J
Semana | 23/052022 || 24/052022 ||  25/052022 | 26/05/2022 | 27/05/2022 |
Café da || Pao Francés Pao Franceés Pao Francés P3o Francés Pao Francés
Manhi || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz Macarrdao com Galinhada Sopa de macarrdo
Feijao Feijao came moida Salada com carne moida e
Omelete Carne ao molho || Salada de alface || Suco de maracuja || legumes
Salada de batata e Abobrinha Banana
cenoura
Lanche || Maga Melancia Mamio Banana Iogurt:e
Jantar || Bolo de cenoura Sopa Leite c. chocolate || Sopa Torta de came
Cha Pao moida
Suco

Cardaplo sulelto a alteracée
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