Kscola Municipal Prof. Flavio darrao

3 A= Cruzeiro do Sul - PR
Cardap'o Semanal Ref. 05/2022 - 20% das necessidades DIARJAS,
| Segunda-feira —|L Terga-feira || Quarta-feira |l Quinta-feira H Sexta-feira :]
[ 02/052022 || 03/05/2022 L 04/05/2022 ][ 05052022 ||  06/052022 |
Ar'r_(zz Macarrio com Arroz Arroz Arroz
Feijao ' sardinha Feijao Feijdo Feijdo
Ovos cozidos Suco de maracuja Frango ao molho Carne moida com Carne ao molho
Salada Salada de repolho Batata Magia
Energia: 329.56 kcal Energia: 329.69 kcal Energia: 329,81 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329,27 kcal
Composigéo nutricional L(:z{ﬁ‘;a CHO® PN () LPD (@)
Média Semanal 6-10 anos 329,61 55 17 4
Média Scmanal 11-15 e EJA 473,31 85 21 5

| Segunda-feira | Terca-feira —H Quarta-feira || Quinta-feira jL Sexta-feira

| 09/052022 || 10/05/2022 I 11/05/2022 [ 12/05/2022 ][ 13/05/2022
Macarrdo com carne Arroz, Feijio, Arroz Arroz Arroz
moida Omelete com legumes || Feijio Feijao Feijao
Suco de maracuja - abobrinha, chuchu Carne ao molho Frango ao molho c. Picadinho de carne
Salada de Beterraba batata com legumes
Energia: 329,69 kcal Energia: 329,56 keal Energia: 329,74 keal Energia: 329,15 keal || Energia: 329,80 kea
Composisao nutricional Encrgia (keal) CHO(p) PTN (g) LPD (g)
Meédia Semanal 6-10 anos 329,58 54 16 44
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 5
| Segunda-feira ||  Terga-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 16/052022 || 17/05/2022 || 18/052022 || 19/0522022 |  20/052022 |
Arroz Sopa de macarrdo com || Arroz Arroz Galinhada
Feijao carne moida e legumes || Feijdo Feijao Salada
Ovos cozidos Farofa com lingiiiga || Filé de Tilapia ao
Salada legumes molho com batata
Energia: 329.56 kcal Energia: 329.28 kcal |{ Energia: 329.69 kcal Energia: 329.23 kcal Energia: 329.13 kel
Composigdo nutricional L(?‘i::l;;a CHO(g) PTN () LPD ()
Média Semanal 6-10 anos 329,37 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 20 6
| Segunda-feira || Terca-feira i Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 23/052022 || 24/05/2022 || 25/05/2022 [ 26/052022 ][ 27/0572022 |
Arroz Arroz Macarrdao com carne Galinhada Sopa de macarrdo
Feijao Feijao moida Salada com carne moida e
Omelete Carme ao molho Salada de alface Suco de maracuja legumes
Salada de batata e Abobrinha Banana
cenoura
Energia: 329,56 keal Energia: 329,74 keal Energia: 329,69 keal Energia: 329,13 keal || Energia: 329.28 keal
Composigdo nutricional ‘?;i:ﬁ’)" CHO () PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,48 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,23 83 20 6
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