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Caf&épio Semanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio

Cruzeiro do Sul - PR
Ref. 03/2022 - 20% das necessidades DIARIAS,

[ Segunda-feira

|

Ter¢a-feira

” Quarta-feira ||

Quinta-feira

” Scxta-feira |

[ 28022022 || 01/03/2022 [ 02032022 ][ 03032022 ][ 04032022 ]
Arroz, Feijio, Macarrdo com
Ovos cozidos carne moida
Recesso Feriado Recesso - abobrinha, chuchu Suco de maracuji
Encrgia: 329,56 keal Encrgia: 329.09 heal
Composigdo nutricional E!llurgl-in CHO (2) PTN () LPD (g)
(keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,62 54 6 A4
Média Semanal 11-15 e EJA 473,97 83 21 b
| Segunda-feira ” Terg¢a-feira || Quarta-feira ]| Quinta-feira ]I Sexta-feira J
[ 07/03/2022 [ 08032022 | 09/03/2022 [ 10/03/2022 ][ 11/03/2022 ]
Arroz Arroz Sopa de macarrdo com || Galinhada Arroz
Feijdo Feijio carne moida ¢ legumes || Salada Feijao
Omelete Farofa com lingiiiga Filé de Tildpia ao
Salada Suco de maracuja molho com batata
Energia: 329,56 keal || Energia: 329.69 keal Encrgia: 329.28 kcal Energia: 329.13 kel Encrgia: 329.23 kcal
Composiglo nurricional Energia CHO (@) PIN () LPD (1)
(keal)
Média Semanal 6-10anos | 32937 55 T s
Média Scmanal 11-15 ¢ EJA 473,48 33 20 6

| Segunda-feira [

Terga-feira

|l Quarta-feira

” Quinta-feira

| Sexta-feira |

[ 14/03/2022 | 15/03/2022 [ 16032022 ][ 17/03/2022 [ 18032022 |
Macarrdo com Arroz Arroz Arroz Arroz
sardinha Feijao Feijao Feijao Feijao
Suco de maracuja Frango ao molho Ovos cozidos Carne moida Carne ao molho
Abobrinha Salada Salada de Alface Maga
Energia: 329.69 kcal Energia: 329,81 kcal Energia: 329.56 kcal Energia: 329,74 kcal Energia: 329,27 kcal
Composigio nutricional E[;:T_.LI")" CHO(g) PTN () LPD ()
Média Semanal 6-10 anos 329,61 55 T
Meédia Semanal 11-15 e EJA 473,31 85 21 3
[ Segunda-feira || Ter¢a-feira [ Quarta-feira ][ Quinta-feira 0l Sexta-feira |
[ 21/03/2022 || 22/03/2022 || 23032022 | 24/032022  |[ 250372022 |
Macarrdo com carne || Arroz, Feijdo, Arroz Arroz Arroz
moida Ovos cozidos Feijao Feijao Feijdo
Suco de maracuja - abobrinha, chuchu Carne ao molho Frango ao molho Picadinho de carne
Salada de Beterraba Fruta/suco com legumes
Energia: 329,69 kcal Energia: 329.56 keal Energia: 329.74 kceal Energia: 329.15 keal Energia: 329.80 kcal
Composigio nutricional [(T‘:::i;a CHO@) PN () LPD ()
Média Semanal 6-10 anos 329,58 54 16 44
Média Semanal 11-15 e EJA 473,97 83 21 5
Dimichi C. d¢ Santi AET,
Nutricionista - RT | Sdeskar
CRNS. 7407 de Quafidade
Cardanlo suleltn a alteracHes???
| Segunda-feira ||  Terga-feira Il Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
[ 28/03/2022 | 29/03/2022 || 30/03/2022 ][ 31/03/2022 || 01/04/2022 |
Ar!'_oz Arroz Sopa de macarrdao com || Galinhada Macarrio com
Feijao Feijao carne moida e legumes || Salada carne moida
Omelete Carne ao molho Suco de maracuja Magi
Salada Salada
Energia: 329.56 kcal Energia: 329.74 keal Energia: 329.28 keal Encrgia: 329,13 keal Energia: 329,69 keal
Composigio nutricional F&f'kl')ﬂ CHO (1) PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6- 10 anos 329.48 55 15 5
Mcdia Semanal 11-15 ¢ EJA 473,23 83 20 [
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