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Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio
Cruzeiro do Sul - PR

Ref. 11/2021 - 20% das necessidades DIARIAS.

L Segunda-feira

I

Ter¢a-feira

I

Quarta-feira

|

Quinta-feira ||

l

Sexta-feira

L ovuzer [ ezmi202i [ 03112021 ][ 04112021 || 051172021 |

Arroz, Feijao, Ovos Arroz Galinhada
Recesso Feriado cozidos com Feijao Salada de Alface
Cenoura, Batata. Filé de Tilapia ao Abacaxi
Suco de Maracuja molho com batata
Energia: 329.21 keal Energia: 329.23 kcal Energia: 329.13 kcal
Composigao nutricional F:C'ﬁm CHo tw) PING) 1D (k)
(keal)
_ MédiaSemanal 6-10anos | 32019 | 54 | a6 | a4
Média Semanal 11-15 e EJA 173,97 83 21 5

| Segunda-feira jL Terga-feira

|

Quarta-feira —ILQuinta-feira

Sexta-feira |

I

L 08112021 | e9r112021 | nom12021 || 1wvitze2r || 121172021 |
Macarrio com Arroz, Feijio, Arroz Arroz Arroz
sardinha Omelete com Feijao Feijio Feijdo
legumes e suco de Carne moida Frango ao molho Picadinho de carne
laranja Salada de Alface Banana com legumes
Suco de Maracuja
Energia: 329.69 keal Energia: 329.56 kel Energiu: 329.74 kcal Energia: 329,81 kcal Energia: 329.80 kcal
Composigio numcional ‘('ﬁ(‘dl;' CHO () PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10anos | 32972 |© s5 N
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,48 83 20 6

L S:egunda-ﬁira jL Terca-feira

I

Quarta-feira —H

Quinta-feira

Sexta-feira j

L 15m12021 |[ 112021 | 17412021 | 18412021 || 19/112021 |
Arroz, Feijao, Ovos Arroz Arroz Arroz
Feriado cozidos com Cenoura, || Feijdo Feijao Feijdo
Batata. Frango ao molho Carne moida Filé de Tilapia ao
Magi Salada de Alface molho com batata
Energia: 329.56 keal Energia: 329.81 keal Energia: 329.74 keal || Energia: 329,27 keal

Composigdo nutricional '(:‘:‘;]‘]“ CHO(p) PTN () LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 32941 3 T
Média Semanal 11-15 e EJA 473,31 85 21 5
| Segunda-feira I Terc¢a-feira —IL Quarta-feira —lL Quinta-feira ||  Sexta-feira |
L 221112021 I 23/11/2021 L 24112021 ][ 25nm12021 || 26/1172021 |
Arroz Doce Arroz Galinhada Arroz Sopa de macarrdo
Magi Feijao Salada Feijdo com carme moida e
Carne moida Suco de laranja Picadinho de carmne legumes
Salada de Alface com legumes Abacaxi
i Suco de Maracuja
$329.2 ¢ { . 210 . o
Energia: 329.29 keal i Energia: 329,28 keal Energia: 329.26 kcal Energia: 329,24 keal Energia: 329,28 kcal
Composigio nutricional F\:i:ﬁ;ﬂ CHO(g) PN (g) LD (L!j
Meédia Semanal 6-10 anos 329.28 8 | 145 4
M¢édia Semanal 11-15 ¢ EJA 473,57 38 18 4
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Cardaonlo snielto a alteraces???
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