VPR

«
]

Cardaplo Semanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrio
Cruzeiro do Sul - PR

Ref. 10/2021 - 20% das necessidades DIARIAS.

| Segunda-feira H Terg¢a-feira H Quarta-feira || Quinta-feira [ Sexta-feira [
[ osno2o2r [ o0s/mor2021 || 06/10/2021 || 07/10/2021 || 08/10/2021 ]
Arroz Arroz Arroz, Feijdo, Ovos Arroz P4o com carne
Feijao Feijio cozidos com Feijio moida
Farofa (legumes,calabresa) || Carne moida Cenoura, Batata. Frango ao molho Suco de Maracuj4
Salada de Alface Abacaxi Magi
Energia: 329,09 kcal
Energia: 329.90 kcal Encrgia: 328,44 kcal Energia: 329,03 kcal Energia: 329.07 kcal
Composigdo nutncional l";:ﬁ']" ClO(p) PN (g LPD (p)
Média Semanal 6-10anos___ | 329,10 Tss | s | s
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473 47 82 20 7
| Segunda-feira || Terca-feira |r Quarta-feira ” Quinta-feira Jr Sexta-feira |
[ 11102021 [ 12102021 | 13/10/2021 I 14n02021 _ J[_15/10/2021 |
Arroz Arroz Galinhada
Recesso Feriado Feijdo Feijio Salada
Omelete Carne em cubos e Melao
Salada mandioca
Energia: 328,14 kcal Energia: 329,68 kcal Energia: 329.33 kcal
Composigdo nutricional L('l:il:ﬁl)“ CHO(g) PTN (g) LPD ()
Meédia Semanal 6-10 anos 329,05 55 14 4
Mcdia Semanal 11-15 e EJA 473,22 85 19 )
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Quinta-feira

I

Sexta-feira

[ 18/10/2021 [ 19/1072021 [ 20/mor2021 ][ 217102021 ][ 227102021 |
Macarrdo com Arroz, Feijao, Ovos Arroz Arroz Arroz
sardinha cozidos com Cenoura, Feijao Feijao Feijdo
Batata. Carne moida Frango ao molho Picadinho de came
Salada de Alface Banana com legumes

Energia: 329.69 kcal

Energia: 329,56 kcal

Energia: 329,74 kcal

Energia: 329.81 kcal

Suco de Maracuja
Energia: 329,80 kcal

Composigio nutricional [('iiﬁ;a CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,72 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,52 83 19 6
[ Segunda-feira ||  Terga-feira || Quartafeira || Quintafeira ||  Sexta-feira ]
| 25102021 || 26/10/2021 [ 277102021 | 287102021 ][ 2971012021 |
Arroz Doce Arroz Galinhada
Maga Feijao Salada Feriado Recesso
Carne moida Suco de laranja
Salada de Alface
Energia: 329.22 keal Energia: 329,50 kcal Energia: 328,94 keal

Composi¢ao nutricional Lnergia CHO () PIN (g) LPD (g)
(kcal)
Média Semanal 6-10 anos 329.22 55 9 8
Média Semanal 11-15 e EJA 473,25 82 16 9
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