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% Centro Municipal de Educacéio Infantil
Chapeuzinho Vermelho

Cardapio Semanal

Ref. 09/2022

70% das necessidades DIARIAS.

1° | Segunda-feira Jr Ter¢a-feira H Quarta-feira —H_Quint:l-fciru lL Sexta-feira |
Semana | 29/08/2022 ][ 30/08/2022 ][ 31/08/2022 | 01/0922022 _|[_ 02/092022 |
Café da || Pio Francés Pdo Francés Tapioca Pio IFrancés Pao Frances
Manhi Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Macarrio com Arroz Sopa de Arroz.
Feijdo carne moida Feijdo macarro com Feijdo
Ovos cozidos Salada Frango ao molho carne mofda e Fil¢ de Tilapia ao
Salada Salada legumes molho com batata
Energia: 329.03 keal Encrgia: 329,09 keal Energia: 329,15 keal || Energia: 329.28 keal Encrgiaz 329.23 b.cal
[ Lanche || Meldo | Laranja || Mamao || Banana || Magi l
Jantar Bolo de Fuba Leite c. chocolate || Pdo de Queijo Torta de carne Sopa
Cha Bolo de laranja Cha mofda
Suco

2° | Segunda-feira || Terga-feira |l Quarta-feira ]| Quinta-feira |l Sexta-feira
Semana |[™05092022 | 06/0922022 || 070972022 I 08092022 ][ 09/09/2022
Café da || Pdo Francés Cha ou Leite Feriado: Pio Francés Pdo Francés
Manhi || Leite Pio integral com Pio com Queijo Leite Leite
ovos mexidos Suco natural
Almogo || Arroz Polenta Macarrdo com Arroz
Feijdo Carne moida carne moida Feijdo
Omelete ¢/ Salada Salada Farofa c. lingiliga
legumes
Energia: 329.56 kcal Energia: 329,09 kcal Energin: 329,09 keal || Energia: 329,69 keal
Lanche || Maga Banana Laranja Mamaio
Jantar logurte Sopa Leite c. chocolate Torta de frango
Pdo c. manteiga Bolo de fubd Suco
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Cardaplio suleito a alteracoes??!

Nutricionista
CRNS. 7407

N

Telefone: (44) 9864-5463

Digitalizado com CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Cardaplo Semanal

Centro Municipal de Educac¢ido Infantil

Chapeuzinho Vermelho

85 Segunda- Tere¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana feira
[ 12/092022 ][ 13/09/2022 ][ 14/092022 | 15/09/2022 || 16/09/2022 |

Café da || Pdo Francés Tapioca Pdo Francés Pio Francés Pdo Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Sopa de macarrao Arroz Arroz Macarrdo com

Feijdo com carne moida e || Feijdo Feijdo carne moida

Ovos cozidos legumes Carne ao molho Lingtiiga assada Salada

Salada Salada Salada

Energia: 329,56 Energia: 329,28 keal Energia: 329.74 kcal Energia: 329.15 keal Energia: 329.69 kcal
keal o

Lanche (| Banana Laranja Mamaio Maga Melao
Jantar || Bolode Fuba || Bolo de Laranja || Pao de Queijo Sopa Kibe

Suco natural Cha Cha Suco natural

4° LSegunda-feira ]L Terga-feira ]LQuarta-feira || Quinta-feira ” Sexta-feira |

Semana | 19/09/2022 || 20/092022 || 21/0972022 Il 22/092022 ][ 23/0972022 |
Café da || Pdo Francés Pao Francés Pdo Francés Tapioca Pao Francés
Manha || Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo || Arroz Arroz Macarrdao com Arroz Polenta

Feijdo Feijao sardinha Feijdo Carne moida

Omelete Carne suina Salada Frango ao molho Salada

Salada Mandioca Salada

Energia: 329.56 kcal Energia: 329.94 kcal Energia: 329,69 kcal Energia: 329,13 keal Energia: 329,09 kcal
Lanche || Maca Magi Laranja Banana Mamaio
Jantar || Sopa Bolo de cenoura || Leite c. chocolate || Sopa Torta de carne
Cha Pio moida
Suco
C_ D
DanietFE€=de Santi
Nutricionista
CRNS. 7407
] 1444
Cardaplosuleito a alteragdes:1! Telefone: (44) 9864-5463

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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% Centro Municipal de Educacio Infantil
Chapeuzinho Vermelho

Cafdéplo Semanal

5° Segunda- Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana feira
| 26/09/2022 ][ 27/09/2022 ][ 28/092022 || 29/09/2022  |[ 30/09/2022 |

Café da || Pdo Francés Tapioca Pio Francés Pao Francés Pao Francés
Manhi Leite Leite Leite Leite Leite
Almogo Arroz Arroz Sopa de macarrdo Arroz Macarrio com

Feijao Feijdo com carne moida e || Feijdo carne moida

Ovos cozidos Farofa c. lingtiga legumes Filé de Tildpiaao || Salada

Salada Salada molho com batata

Enerpia: ; - 5“; Energia: 329,69 keal Energia: 329.28 keal || Energia: 329.23 keal || Energia: 329.60 keal
C

Lanche || Banana Laranja Mamaio Maga Meldo
Jantar || Pdo de Queijo || Bolo de Laranja |[ Bolo de Fuba Sopa Kibe

Cha Cha Suco natural Suco natural
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Cardapio sujeito a alteragdes?!!
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Nutricionista

CRNS. 7407

Telefone: (44) OR6L-5463

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

