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Ref. 09/2022 - 20% das necessidades DIARIAS,

emanal

| Segunda-feira [ Terga-feira

I I

Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira j

L 29/082022 [

30/08/2022 i 31/08/2022 | 01/09/2022 [ 02/092022 ]
Arroz Macarrio com Arroz Sopa de macarrio Arroz
Feijdo carne moida Feijao com carne moida e Feijao
Ovos cozidos Banana Frango ao molho legumes Fil¢ de Tilapia ao
Salada Salada Meldo molho com batata
Energia: 329.03 kcal Energia: 329,09 keal Energia: 329.15 keal Energia: 329.28 kcal Energia: 329.23 kcal

Fherys HO (2 N LPD (2)
Composicdo nutricional Energia CHO(w) PIN(0) (¥
(keal) N
Média Semanal 6-10 anos 32915 54 14 7
Média_Semanal 11-15 ¢ EJA 4731 85 21 S

Segunda-feiraj[

|L Quarta-feira

Terca-feira

TLQuinta-feira

] Sexta-feira T

[ 050912022 I 06/09/2022 L 07/092022 ][ 08/092022 || 09/09/2022 ]
Aoz Polenta Feriado: Macarrdo com Arroz
Feijdo Carne moida Pdo com mortadela || carne mojda Feijdo
Omelete c/ legumes Banana Suco natural

Energia: 329,56 keal

Maga

Energia: 329,09 keal Energia: 329,09 kcal

Farofa c. lingiiiga

Energia: 329.69 kcal

Composigdo nutricional Encrgia (keal) CHO () PTN (g) LPD (3)
Meédia Semanal 6-10 anos 32935 54 16 44
Meédia Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 5
Segunda-feira ]L Terc¢a-feira —| Quarta-feira L Quinta-feira “ Sexta-feira j
| 12/09/2022 13092022 ][ 14092022 || 150972022 | 16/092022 |
Arroz Sopa de macarrdo Arroz Arroz Macarrdo com
Feijdo com carne moida e Feijdo Feijao carne moida
Ovos cozidos legumes Carne ao molho Lingiiiga assada Salada
Salada Meldo Salada Salada
Energia: 329.36 kcal Energia: 329.28 kcal Energia: 329.74 kcal Energia: 329.15 kcal Energia: 329.69 kcal
Composi¢do nutricional F:c'!i;“ ClO(a) PTN () LPD ()
(heal
Média Semanal 6-10 anos 329,48 54 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 20 6
[ Segunda-feira || Terca-feira | Quarta-feira —|L Quinta-feira | Sexta-feira j
[ 19/09/2022 [ 20092022 | 21/092022 || 22/09/2022 I 23/0922022 |
Arroz Arroz Macarrdo com Galinhada Polenta
Feijao Feijao sardinha Salada Carne moida
Omelete Carne suina Melio Suco de maracuja Maga
Salada Mandioca
Energia: 32956 keal Energia: 329,94 kcal Energia: 329.69 kcal Energia: 329,13 kcal Energia: 329,09 kcal
Composigao nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
Meédia Semanal 6-10 anos 329,48 55 15 5
Meédia Semanal 11-15 e EJA 473,23 83 20 [

Cardapio sujeito a alteragdes:

Nutricionista - RT
CRNS. 7407

299

| Segunda-feira | Ter

¢a-feira jL Quarta-feira jL Quinta-feiraj[

Sexta-feira

[ 26092022 ][

Energia: 329,56 kcal

27/09/2022 | 28/09/2022 | 29092022 ][ 30/09/2022
Arroz Arroz Sopa de macarrao Arroz Macarrao com
Feijdo ‘ Feijao com carne mofda e Feijdo carne moida
Ovos cozidos Farofa c. lingiiica legumes Filé de Tilapia ao Salad
Salada Banana A

molho com batata

Energia: 329,69 kcal

Energia: 329,69 kcal

Energia: 329.28 kcal Energia: 329,23 kcal
Composigao nutricional i:‘(';};‘ CHO(g) PTN (g) LPD ()
Média Semanal 6-10 anos 329,49 54 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 2 6
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