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Escola Municipal Prof. Flavio Sarrao

Cruzeiro do Sul - PR
Ref. 05/2023 - 20% das necessidades DIARIAS.

| Segunda-feira

|

Terga-feira

Jli Quarta-feira

|

Quinta-feira

jﬁ Sexta-feira

| 01/052023 I 02/05/2023 [ 03052023 | 0452023 || 05052023 |
Arroz, Feijdo Arroz Arroz Macarrdo com
FERIADO Ovos Mexidos Feijdo Icijdo linguiga
Batata ¢ Cenoura Frango Assado Carne ao molho Alface ¢ Tomate
Meldo Batata Salada de Beterraba Banana
r ] Encrgin: 329,97 keal ” Encrgia: 329,19 kcal —”lncrgia; 329,69 keal Ir Energia: 329,19 kcal j
r Composigdo nutnicional Encrga (heal) EHOG) PTN @ LD @
T Medw Semamal 610 anes |___329.8) I T
Média Scmanal 1415 ¢ EJA 473,97 83 21 ]

I Segunda-feira

L

Ter¢a-feira

|

Quarta-feira

|

Quinta-feira

Sexta-feira

l

-

I 08/05/2023 L 09/05/2023 [ 100052023 [ 11/052023 | 12/052023 |
Arroz, Feijo, Arroz Polenta Arroz Sopa de macarrdo
Ovos cozidos Feijdo Carne moida Feijao com carne moida e
Salada Carne Suina/ mandioca Suco de maracujé Carne ao molho legumes
Banana Salada de Alface Salada de Alface
Energia: 329,11 keal ][ Energia: 329.69 keal [ Encrgia: 329,19 keal ][ Energia: 329,69 keal ][ Energia: 329.60 kcal |

Composigdo nutncional Encrgia (keal) CHO () N @ LPD (@)
Médio Semanal 6-0 anos 32945 51 15 6

Modia Semanal 11-15 ¢ EJA

473,48 83 20

6

| Scgunda-feira

Hi Terca-feira

|

Quarta-feira

“7 Quinta-feira

”7 Sexta-feira

|

[ 15052023 || 16/05/2023 [ 17052023 || 18052023 | 19/052023 |
Aoz, Feijio Macarrdo com carne Arroz Arroz Arroz
Ovos Mexidos moida Feijdo Feijdo Feijdo
Batata ¢ Cenoura Alface ¢ Tomate Frango ao molho Filé de Tildpia Came ao molho
Banana Suco de maracujé Meldo Salada de Alface

Encrgia: 329,56 keal

[ Encrgia: 329.69 kcal

|[ Energia: 329,45 kcal

|[ Energia: 329,66 kcal

][ Energia: 329,69 kcal

Compasigdo nutricional Energia (kcal) CHO @) PN (@) LPD @)
~Média Semanal 6-10 anos 329,61 55 17 '
Media Semanal 11415 ¢ EJA 473,31 85 21 5

’ Segunda-feira

|

Terca-feira

Jﬁ Quarta-feira

I

Quinta-feira

Sexta-feira

I

| 22/05/2023 I 23/05/2023 [l 24/05/2023 || 25/05/2023 [ 260052023 |
Arroz, Feijio, Arroz Macarrdo com linguica Arroz Polenta
Ovos cozidos Feijdo Alface e Tomate Feijdo Frango ao molho
Salada Carne suina Magd Came moida com Banana
Mandioca batata e Salada
[ Energia: 329,56 kcal |[ Energia: 329.41 kcal |[ Energia: 329,75 kcal [ Energia: 329.45 kcal |[ Energia: 329,15 kcal |
Composigdo nutricional Encrgia (kcal) CHO (g) PTN () LFD W
" M&dia Semanal 6-10 anos 329,46 55 15 5
Media Semanal 11-15 ¢ EJA 473,48 83 20 6

| Segunda-feira I Terc¢a-feira || Quarta-feira | Quinta-feira JF Sexta-feira |
[ 29052023 || 30/05/2023 I 31052023 || 01/06/2023 | 02/06/2023 |
Arroz Polenta Arroz, Feijdo, Arroz Sopa de macarrdo
Feijao Frango ao molho Ovos cozidos Feijao com carne moida e
Farofa com lingiiica || Suco de maracuja Salada Carne Moida legumes
legumes Banana Salada de Alface

[ Energia: 329,09 keal

|[ Energia: 329,19 keal

||_Energia: 329,11 keal

|[ Energia: 329,69 keal

[ Energia: 329,60 keal
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