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ard ap 10 sem nal Ref. 10/2023 - 20% das necessidades DIARIAS.
|  Segunda-feira ||  Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 027102023 || 03/10/2023 | 04/10/2023 || 05/10/2023 ||  06/10/2023 |
Arroz, Feijao, Macarrdo com linguica Arroz Arroz Sopa de macarrdo
Ovos cozidos Alface e Tomate Feijéo Feijéo com carne moida e
- abobrinha, Batata Maca Farofa com linguica || Carne de panela legumes
Melédo Salada
Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,74 kcal || Energia: 329,45 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,15 kcal |
Composicéo nutricional E(T(i;?;a CHO (g) PTN () LPD (g)
Média Semanal 6-10 anos 329,51 54 16 4,4
Média Semanal 11-15 e EJA 473,97 83 21 5
| Segunda-feira || Terca-feira |l Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 09/10/2023 I 10/10/2023 | 11/10/2023 ||  12/10/2023 ||  13/10/2023 |
Arroz, Feijdo, Arroz Cachorro quente
Ovos mexidos Feijao Suco de Laranja FERIADO RECESSO
Salada Carne suina
Algodao Doce Salada
Picolé
| Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,28 keal | I
Composi¢ao nutricional E(rl](i;%;a CHO (@) PTN (@) LPD (9)
Média Semanal 6-10 anos 329,51 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 20 6
| Segunda-feira || Terca-feira || Quartafeira || Quintafeira || Sexta-feira |
| 16/10/2023 || 17/10/2023 | 18/10/2023 || 19/10/2023 || 20/10/2023 |
Arroz Arroz Sopa de macarrdo Arroz Sopa de macarrdo
Feijao Feijao com carne moida e Feijao com carne moida e
Farofa com linguica || Frango ao molho legumes Carne de panela legumes
legumes Meldo Mandioca
| Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,45 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,74 kcal |
Composicao nutricional E&i;?;a CHO (@) PTN (@ LPD (9)
Média Semanal 6-10 anos 329,62 55 17 4
Média Semanal 11-15 e EJA 473,31 85 21 5
|  Segunda-feira || Tercafeira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 23/10/2023 | 24/10/2023 || 25/10/2023 || 26/10/2023 || 27/10/2023 |
Arroz, Feijdo, Arroz Arroz Macarronada Polenta
Ovos cozidos Feijdo Feijdo Alface e Tomate Frango ao molho
- Cenoura, chuchu Carne moida Carne suina Maca Maca
Salada Salada
Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,41 kcal || Energia: 329,28 kcal || Energia: 329,15 kcal |
Composigéo nutricional IE(rlleC;gi;a CHO (g) PTN (@) LPD (q)
Média Semanal 6-10 anos 329,41 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 20 6
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