
Escola Municipal Prof. Flávio Sarrão 
Cruzeiro do Sul - PR 

  Ref. 02/2023 -  20% das necessidades DIÁRIAS. 

 

  ____________________ 
Marcia A. de Oliveira Silva Pasim 

CRN 8 581   
 

Telefone: (44) 99864-5463  
Cardápio sujeito a alterações!!! 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024 

Arroz, Feijão, 
Omelete  
Salada de Tomate 
 

Energia: 329,56 kcal 

Arroz 
Carne 
Salada de Alface 

 
Energia: 329,74 kcal 

Galinhada 
Suco 
 
 

Energia: 329,15 kcal 

Macarrão com carne 
moída 
Maçã 
 

Energia: 329,69 kcal 

Sopa de macarrão 
com carne moída e 

legumes 
 

Energia: 329,28 
kcal 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024 
 

RECESSO  DE 
CARNAVAL 

 
RECESSO DE 
CARNAVAL 

 
RECESSO DE 
CARNAVAL 

Galinhada 
Banana 

  
 

Energia: 329,13 
kcal 

Macarrão com 
carne moída 

Maçã 
 

Energia: 329,69 
kcal 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024 

Arroz  
Feijão 

Carne de panela 
com mandioca 

Arroz  
Feijão 

Frango ao molho 
Salada de repolho 

com tomate 

Arroz 
Feijão  

Tirinhas de carne 
com legumes 

Sopa de macarrão com 
carne moída e legumes 
 

Energia: 329,28 kcal 

Macarrão com 
sardinha 

Maçã 
 

Energia: 329,69 
kcal 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024  
Arroz, Feijão,  
Ovos cozidos 
 - abobrinha, chuchu 
 

Energia: 329,56 kcal 

Macarrão com 
carne moída 
Maçã 

 
Energia: 329,69 kcal 

Arroz 
Lingüiça Assada 
Salada 
 

Energia: 329,69 kcal 

Sopa de macarrão 
com carne moída e 

legumes 
 

Energia: 329,28 
kcal 

 

 


