Escola Municipal Prof. Flavio Sarrao

Cruzeiro do Sul -
Ref. 03/2023 - 20% das necessidades DIARIAS.

CaArdaplo Semanal

| Segunda-feira ||  Terga-feira | Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 05/06/2023 ||  06/06/2023 | 07/06/2023 || 08/06/2023 ||  09/06/2023 |
Arroz, Feijéo Arroz Polenta
Ovos Mexidos Feijéo Carne moida
Batata e Cenoura Frango ao molho Melao FERIADO RECESSO
Suco
Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,74 kcal || Energia: 329,45 kcal || ||
Composicao nutricional E(ii;gl;a CHO (9) PTN(9) LPD(9)
Média Semanal 6-10 anos 329,58 54 16 4,4
Média Semanal 11-15 e EJA 473,97 83 21 5
| Segunda-feira || Terca-feira |  Quarta-feira || CQuintafeira || Sexta-feira |
| 12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 || 15/06/2023 ||  16/06/2023 |
Arroz Arroz, Feijéo, Sopa de macarrdo Arroz Arroz
Feijao Ovos cozidos com carne moida e Feijédo Feijao
Farofa com linglica || - abobrinha, Batata legumes Frango ao molho Filé de Tilapia ao
legumes Melédo Abacaxi molho com batata
[ Energia: 329,69 kcal [ Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,28 kcal || Energia: 329,13 kcal || Energia: 329,23 kcal |
Composicao nutricional E(Ei;gl;a CHO (9) PTN(9) LFD ()
Média Semanal 6-10 anos 329,37 55 15 5
Média Semanal 11-15 e EJA 473,48 83 20 6
| Segunda-feira |  Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 19/06/2023 || 20/06/2023 | 21/06/2023 || 22/06/2023 | 23/06/2023 |
Arroz, Feijao Macarrdo com carne Polenta Sopa de macarrdo com Arroz
Ovos Mexidos moida Frango ao molho carne moida e legumes Feijao
Batata e Cenoura Alface e Tomate Abacaxi Banana Carne de panela
Mandioca
| Energia: 329,56 kcal || Energia: 329,69 kcal || Energia: 329,45 kcal || Energia: 329,28 kcal || Energia: 329,74 kcal |
c - . Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
omposicdo nutricional (keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,54 55 17 4
Média Semanal 11-15 e EJA 473,31 85 21 5
| Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 26/06/2023 | 27/06/2023 || 28/06/2023 | 29/06/2023 ||  30/06/2023 |
Arroz Polenta Arroz, Feijao, Macarrdo com Arroz
Feijao Carne moida Ovos cozidos carne moida Feijao
Farofa com linguica || Meldo - abobrinha, chuchu Maca Frango ao molho

legumes

Banana

Suco

| Energia: 329,69 kcal

|| Energia: 329,45 kcal

|| Energia: 329,56 kcal

|| Energia: 329,69 kcal

|| Energia: 329,15 kcal

Composigao nutricional

Energia
(kcal)

CHO (9) PTN (g)

LPD (g)

Média Semanal 6-10 anos

329,50 55 15

5

Média Semanal 11-15 e EJA

473,48 83 20

6

Cardapio sujeito a alteragoes???

DanielirC."de Santi
Nutricionista - RT
CRNS. 7407

Mdz&wﬂa
&seollar

le Qu allidade

Telefone: (44) 99864-5463



