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Cardaplo Semanal

Escola Municipal Prof. Flavio Sarrao

Cruzeiro do Sul - PR
Ref. 03/2023 - 20% das necessidades DIARIAS.

[ Segunda-feira

” Terca-feira

l

Quarta-fcira —H

Quinta-feira

Sexta-feira |

[ 06032023 | 07/032023 | 08/03/2023 || 09/03/2023 | 10/03/2023 |
Arroz, Feijio Arroz Polenta Arroz Sopa de macarrio
Ovos Mexidos Feijdo Carnc mofda FFeijio com carne moida ¢
Batata ¢ Cenoura Frango ao molho Magi Carne suina legumes

Suco Mandioca

Energia: 329,56 kcal

J| Energia: 329,74 kcal

l Energia: 329,45 kcal

” Energia: 329,41 kcal

]| Encrgia: 329,28 keal

-

- cional Energia CHO (g) PTN (g) LrD (g)
Composigdo nutriciona (keal)
Média Semanal 6-10 anos 329,48 54 16 44
NMeédia Semanal 11-15 ¢ EJA 473,97 83 21 5

| Scgunda-feira

I Ter¢a-feira

” Quarta-feira

| Quinta-feira

Ir Sexta-feira |

[ 13/032023 || 14/03/2023 [ 15032023 || 16/03/2023 ][ 17/03/2023 |
Arroz, Feijo, Arroz Sopa de macarrdo Arroz Arroz
Ovos cozidos Feijao com carne moida e Feijdo Fejao
- abobrinha, Batata Farofa com lingiiiga || legumes Frango ao molho Filé de Tilapia ao
legumes Banana molho com batata
[ Encrgia: 329.50 keal ][ Energia: 329.69 kcal ][ Energia: 329.28 kcal 1 Energia: 329,13 kcal || Energia: 329.23 keal |
Camposigio nutricional E:‘é;ﬁ;a CHO ) PTN () LPD ()
~ Mddi Scimanal 6-10 anos_ 32937 | 55 I 5
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,48 83 20 6
| Segunda-feira || Terca-feira J[ Quarta-feira ” Quinta-feira Jr Sexta-feira 1
[ 200032023 || 21/03/2023 || 22/03/2023 ][ 23/03/2023 || 24/03/2023 |
Arroz, Ieijao Macarrao com carne Polenta Arroz Arroz
Ovos Mexidos moida Frango ao molho Feijdo Feijao
Batata e Cenoura Alface e Tomate Abacaxi Lingiiiga Assada Carne de panela
Salada Mandioca

Energia: 329.56 kcal

[ Energia: 329.69 keal

][ Energia: 329,45 keal

ILEnergia: 329,69 kcal

|[ Energia: 329.74 kcal ]

Composigdo nutricional Energia CHO (g) FTN (g) LPD (g)
(keal)
~ Média Semanal 6-10 anos 329,62 55 17 4
Media Semanal 11-15 ¢ EJA 47331 85 21 5

[ Segunda-feira

[ Terca-feira

I Quarta-feira

H Quinta-feira

” Sexta-feira J

| 27/03/2023 [ 28/03/2023 | 29/03/2023 Il 30/03/2023 ||  31/032023 |
Arroz, Feijio, Macarrdo com Arroz Sopa de macarrio Arroz
Ovos cozidos carne moida Feijdo com carne moida e Feijao
- abobrinha, chuchu Maga Carne suina legumes Frango ao molho
Mandioca Suco
Energia: 329.56 kcal |[ Energia: 329,69 kcal ||_Energia: 329,41 kcal | Energia: 32028 keal __|[ Energia: 329.15 keal _|
Composigdo nutricional E(';i‘;ﬁ;a CHO (g) PTN (g) LPD(g)
Média Semanal 6-10 anos 329,41 55 15 5
Média Semanal 11-15 ¢ EJA 473,48 33 20 6
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